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—Adaptada__

Adaptacja w naszym itobku trwa zazwyczaj 1-3 tygodnic.
Bardzo waine jest, by rozmawiaC z dzieckiem na temat

adaptacji, uprzedza¢ jak ma wyglada¢ dzien i trzymac sig
ustalerd, tak by maluch byt przygotowany i mial poczucie
bezpieczenstwa. Staramy si¢ jak najbardziej dopasowac do
potrzeb dziecka w procesie adaptacji, dlatego podany plan
moz€ Si¢ na biezgco zmieniac.




Przykfadowy plan_adaptacji

Dzien 1-3

Dziecko przychodzi z rodzicem na 1-1 godziny (od godziny 10), spgdzajg razem czas w naszej sali,
z7apoznajy Si¢ z oloczeniem, z paniami i z innymi dziecmi

Dzien 4-6
Rodzic wchodzi z dzieckiem do sali i czeka az dziecko si¢ zaaklimatyzuje, nastgpnie iegna sig
z dzieckiem i idzie do sali przeznaczonej dla rodzicow

Dzien /-3

Rodzic iegna si¢ z dzieckiem przy wejsciu do sali, idzie do sali dla rodzicow

Dzien 9-11
Rodzic iegna si¢ z dzieckiem przy wejsciu do sali, nastgpnie wychodzi ze ifobka i wraca po dziecko
po ustalonym wczesniej czasie (np. po zupic)




Przy lan_adapladi

Dzien 11-13
(proba drzemki) Rodzic iegna si¢ z dzieckiem przy wejsciu do sali, nastgpnie wychodzi ze itobka
i wraca okofo godziny 13 (gdyby dziecko nie zasngto)

Dzien 14
Rodzic iegna sig z dzieckiem przy wejSciu do sali, nast¢pnie wychodzi ze ifobka i wraca oketo godziny
14, aby odebrac dziecko od razu jak obudzi si¢ z drzemki

Dzien 15
Rodzic iegna sig z dzieckiem przy wejSciu do sali, nast¢pnie wychodzi ze ifobka i wraca oketo godziny
14:30, ieby odebrac dziecko od razu po obiedzie




rawka
® pampersy

e mokre chusteczki
e 3 komplety ubran (bluzki, spodnie, skarpetki + bluza)

e ubrania na zewngtrz dostoSowane do pogody (kombinezon
lub WOJooo,por‘nﬁ .Spoo'niﬁ T kurtka)*
e kapcie i odpowiednic do pogody obuwit na zewngqtrz*

e kocyk/kotdra do spania

Xw La Serenicie dzieci bawig Sig w ogrodzie w nieskrgpowany Sposib, co czg¢sto oznacza ubfocone,
mokre ubrania. Polecamy wzigC t¢ okoliczno$¢ pod uwagg przy zakupie ubrai i wybicra rzeczy z
drugiej reki, ktorych nie bgdzie Wam szkoda w przypadku zniszczenia.




Przykfadowy _plan _dnia

3.00 - 9.00 schodzenie sie dzieci i Swobodna
9.00 - 10.00 zabawa

10.00 - 10.30 praca wiasna

10.30 - 11.00 $niadanie

11.00 - 11.30 zajgcia w kregu

11.30 - 13.00 czas na Swiezym powiclrzu
13.00 - 14.30 zupa

14.30 - 15.00 drzemka

15.00 - 15.45 drugic danic

15.45 - 16.15 swobodna zabawa

16.15 - 17.00 podwieczorek i swobodna zabawa




Wpisowe _i_umowa

e PlatnoSC za czas adaptacjii uwzglgdniony jest we wpisowym
(iest lo op1laT,a BQZZWI‘OU\B)

e Umow¢ podpisujiemy po okresie adaptacji kiedy zardwno Wy,
Wasze dziecko jak i my mamy pewno$S¢, i€ moiemy rozpoczy(
wspalng przygode

e Wpisowe w kwocie 750 zt za pierwsze dziecko, 500 zf w
przypadku rodzefistwa, prosimy o przelanie na numer konta:
38 1530 0003 1067 1046 440/ 0001




[asz pytania?

Ladzwon 509-344-707
lub napisz

el 8S5EENTLA. prz€ dszkole @gmail. com

Do zobaczenial




